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(' que me diagnosticaron
| esclerosis multiple; tenia
més de treinta lesiones cerebrales,
una de ellas de mds de un centi-
metro, y me dijeron que era muy
probable que acabara sin poder
caminar. Ya desde el primer mo-
mento supe dénde estaba laraiz
de mi sintomatologia.

»Hablo de sintomas porque
nunca senti que tuviese una
enfermedad. A pesar del terror
inicial, una voz en micabeza me
decia que lo que me estaba pa-
sando era el resultado de malas
elecciones vitales, de un estrés
constante y de una rabia acumu-
lada ante 1a vida y ante mi mis-
mo que, de alguna manera, me
atacaba y me estaba lesionando.

-En el transcurso de un mes,
empecé a orinarme encima, a
perderme en la calle, ano poder
mantener relaciones sexuales,
perder el equilibrio, no poder
leer ni estudiar, sentir partes del
cuerpo dormidas... Algunos de
estos sinfomas ya habian llegado
antes, por separado... Era comosi
mi cuerpo me estuviese avisando
de que algo no iba bien, que no
estaba viviendo mi vida como
yo queria sino como todos (la
sociedad, el sistema, la familia,
mis creencias...) esperaban de mi.
Perono hice caso de esas ‘sefiales’.

»Y lavida me 'regalé’ una bofe-
tada con lamano abierta, algo
que me hizo muchodafoyala
vez, me despertd de ese letargo
en el que se habia convertidomi
vida. Con el diagnéstico, a pesar
del miedo y la desesperacion,
supe que aquel momento era
un punto de inflexién en mi vida.
Queome hundia en el ‘efecto no-
cebo’ que me anunciaban y me
precipitaba hacia una silla de
ruedas o 'decidia’ escuchar esas
'sefiales' y redirigia mivida hacia
donde yo queria.

Algunos de
los sintomas
ya habian
llegado antes
del 'gran
brote’, pero
no quise
escucharlos

> No ha sido un camino facil,
pero se puede recorrer, se trata
de ir haciendo cambios, de uno
en uno, todo suma. Primero una
dieta casi vegetariana: brotes, ger-
minados, frutos secos... Se trata
deadoptar una alimentacién que
ayude al organismo a protegerse
y Tepararse a si mismo.

» Le siguié la meditacion, cen-
trar la atencién en una cosa
(respirar, leer, fregar, rezar...),
COI ganas, con pasion. Asi se
equilibran ambos hemisferios
cerebrales, derecho e izquierdo,
creatividad y racionalidad, y asies
Ccomo encuentras tus respuestas.

»También tuve que acabar con
las emociones téxicas: rabia,
agresividad, ira, enfado, victi-
mismo... Tuve y tengo grandes
aliados: salir con amigos, ver pe-
liculas, ir al gimnasio, conectar
conlanaturaleza, hacer elamor...

»Y poco a poco los sintomas
remitieron. Nunca me dieron
medicacion. No hay nuevas
lesiones. Sé que todo estd bien,
ahora soy feliz, antes no lo era.
No he luchado contra nada sino
que he hecho las paces conmi-
£0 mismo y mi cuerpo empezo
a autorrepararse. Igual que no
escuchar cred una enfermedad
(sé que fue asf aungue no pueda
'demostrarlo cientificamente’),
empezar a hacerlo, diaa dia, hizo
que todo se recolocara.

A mi me paso

Préstate atencion

"Debemos
honrarnos

Jose Segurado fue
diagnosticado de
esclerosis mdltiple el

27 de mayo de 2014,
Desde entonces, se
formo6 como coach de
salud por el Institute for
Integrative Nutrition de
Nueva York (instagram
"elijo vida") y se dedica a
acompanar a personas
que quieren cambiar

su estilo de vida para
mejorar su salud. Segiin
Jose "quienes hemos
tenido un diagndstico
autoinmune solemos
ser personas demasiado
responsables que
hemos prestado poca
atencion a honrarnos a
nosotras mismas'.
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